
  TERVETULOA PERHEASIOIDEN SOVITTELUUN! 

 

Kuva: Heikin Kuvituspaja 

 
 
Mikä sovittelu? Miten se etenee?  
 
Perheasioiden sovittelu on palvelu, jossa van-
hemmat pääsevät kahden sovittelijan avus-
tuksella keskustelemaan siitä, miten voisivat 
parhaiten jatkaa vanhemmuutta keskinäi-
sessä yhteistyössä, vaikka parisuhde päättyy-
kin.  
 
Perheasioiden sovittelussa tavoitellaan lasten 
asioiden ja arjen käytäntöjen ratkaisemista so-
pimuksin, jotka voidaan myöhemmin vahvis-
taa lastenvalvojan luona. 
 
Sovittelu alkaa erillisillä valmistelutapaami-
silla, jossa vanhemmille selvitetään tarkem-
min, mistä sovittelussa on kyse ja käydään 
läpi, mistä asioista kumpikin vanhempi haluaa 
sovittelussa keskustella. Tämän jälkeen yhtei-
siä sovittelutapaamisia on yhdestä kolmeen. 
Viimeisellä kerralla sovitaan mahdollisesta 
seurantatapaamisesta. Sovittelijat ovat per-
heiden kanssa työskentelemään tottuneita 
ammattilaisia.  

 
Huomio lapsiin  
 
Lapset selviävät erosta mahdollisimman hyvin 
jos: 

 lapsen/lasten suhde molempiin van-
hempiin säilyy hyvänä, 

 perheenjäsenten arki sujuu erosta 
huolimatta ja 

 vanhemmat saavat sovittua lasta kos-
kevista asioista rakentavasti vanhem-
pien välisistä mahdollisista erimieli-
syyksistä huolimatta.  

 
Sovittelussa keskustellaan lasta koskevista asi-
oista, joista vanhempien on vaikeaa päästä 
keskenään yksimielisyyteen.  Perheasioiden 
sovittelulla pyritään estämään erimielisyyk-
sien kasvaminen vanhempien välisiksi jatku-
viksi kiistoiksi ja riidoiksi.  
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VAIKKA PARISUHDE PÄÄTTYY, VANHEM-
MUUS JATKUU MYÖS ERON JÄLKEEN!  
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Ota yhteyttä:  
 
Raision perheneuvola 
Katja Kurjenrauma 
puh. 044 797 1859 
 
 
 
 
 

 

PERHEASIOIDEN SOVITTELUN 

AVULLA ETEENPÄIN! 

 

 

 

Mitä perheasioiden sovittelija tekee? 

 Luo luottamuksellisen ja avoimen kes-
kusteluyhteyden vanhempien välille. 

 Tarjoaa tukea ja apua vanhempien vä-
listen keskustelujen edistämiseksi. 

 Auttaa vanhempia keskittymään lap-
sen asioihin keskinäisten riitojen si-
jaan. Lapsi ja lapsen tarpeet ovat sovit-
telun keskiössä. 

 On puolueeton taho, joka ei tee tai tar-
joa valmiita ratkaisuja. 

 Auttaa kysymyksillään vanhempia itse 
löytämään omalle perheelleen sopivat 
ratkaisut ja tavan ratkaista perheessä 
esiintyvät ristiriidat. 

 Auttaa vanhempia sopimaan lasta kos-
kevista asioista. 

 Edistää vanhempien ja lasten välisen 
suhteen jatkuvuutta eron jälkeen. 
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