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Pyyda apua -nappi

Painaako mieltasi joku kysymys, joka liittyy omaan
tilanteeseesi tai perheenjasenen, ystavan tai muun
laheisen avun tai tuen tarpeeseen? Pyyda apua
perhevalmentajilta. Apua voi pyytaa myos nimettdmana ja
vastauksen saat seuraavana arkipdivana.


http://www.raisio.fi/lapset

Hyvinvointi

Kaupungin palvelut

Vaisaaren yldkoulu

e Terveydenhoitajat
Tarja Laine ma-pe p. 044 797 1080
Anne Tahtinen ti ja pe p. 044 797 1087
e Ajanvaraus koululadkarille terveydenhoitajien
kautta
e Koulukuraattori Vuokko Suonpaa p. 0400 624 605
o Koulupsykologit
Mirka Hynninen p. 044 797 1744
Suvi Hakomaa p. 040 062 4506
e Psykiatrinen sairaanhoitaja Tarja Salminen
p. 044 797 1494
e Sosiaalityontekija Terhi Norrena p. 044 797 1716
Laakarin vastaanotto/terveyskeskus
e Ajanvaraus arkisin klo 8-10 akuutit asiat
klo 10 - 15.30 kontrollit ja ei-kiireelliset asiat
e [tdinen tiimip. 02434 3171
Lantinen tiimi p. 02 434 3183
Pohjoinen tiimi p. 02 434 3195



Ehkdisyneuvola
e Terveydenhoitajat Mari Aaltonen ja Tuija Ekman

p. 044 797 1814 klo 12 - 13

Nuorisopalvelut

NuolLi-palvelupiste p. 040 797 2217

Kohdennettu nuorisoty0, erityisnuorisotyontekijan
yksilotyo ja pienryhmatoiminta
Erityisnuorisotydntekija Marko Mustonen

p. 040 568 9899

Nuorten tyopajat

Pajavastaava Nina Hilander p. 040 587 6788
Yksilovalmentaja p. 040 572 2799

Perheneuvola

Perheneuvolassa autetaan perheita |I0ytamaan
keinoja ja ratkaisuja erilaisiin lapsiperhe-elaman
pulmiin.

Perheneuvolaan voi ottaa yhteytta, kun:

Heraa huoli nuoren kehityksesta, kayttaytymisesta
tai psyykkisesta hyvinvoinnista

Aikuiset haluavat tukea ja apua toimintaansa
vanhempina ydinperheessa, uusperheessa tai
sijaisperheessa

Perheessa on parisuhteen ongelmia kuten jatkuvaa
riitaa, eronuhkaa tai lahisuhdevakivaltaa



Vanhemmat tarvitsevat apua eroon liittyvissa
pulmissa tai kun yhteistyon tekeminen lapsen toisen
vanhemman kanssa ei suju tyydyttavalla tavalla
Ryhmatoimintana mm. Murkkufoorumi
murrosikdisten vanhemmille

Tyoskentely suunnitellaan yhdessa perheen kanssa.
Se voi sisaltaa yksilo-, pari- ja perhetapaamisia,
nuoren tutkimuksia seka verkostotyota esim.
perheen laheisten ihmisten ja koulun kanssa.
Ajanvaraus p. 044 797 2223 klo 8 - 16

Perhetyo

Perhetyo6ta voi saada monenlaiseen
elamantilanteeseen. Vauvan syntyma tai
perheenjasenen tai lapsen sairaus ovat tilanteita,
jotka toisinaan asettavat vanhempien jaksamisen
koetukselle

Nuoren kaytospulmissa tai muissa kasvatuksellisissa
pulmissa voi olla apua lyhytkestoisesta
perhevalmennuksesta, jossa voimavarakeskeisesti
tyoskennellaan niin, etta tilanne helpottuu.
Toisinaan puhelimessa toteutetulla auttamisellakin
paastaan jo tuloksiin. Tarkeaa on hakea apua
mahdollisimman varhain, talléin pienikin tuki usein
auttaa

Perhetyo sovitetaan seka muodoltaan etta
kestoltaan aina perheen tarpeisiin, nuoren tilanteen



turvaaminen on etusijalla. Myds muut ammattilaiset
voivat ehdottaa perheelle perhetyota.

Perhetyon alkamiseen liittyy aina perheen
kokonaistilanteen kartoitus. Sosiaalityontekija tapaa
perhettd, tekee paatdksen avun tarpeesta ja
muodosta yhdessa perheen kanssa.

Kysy lisdaa: ennaltaehkaiseva perhetyo,
lastensuojelun perhetyo

Vastaava perhevalmentaja Maiju Hamaldinen p.044
797 1325

Paivystys- ja arviointiyksikko

Yhteydenotot sosiaalihuollon tuen tarpeen
arvioimiseksi, lastensuojeluilmoitukset, konsultointi
lastensuojeluasioissa

Virka-aikana klo 8.15 — 16 (pe 8.15 - 15)

p. 044 797 1457

Virka-ajan ulkopuolella 112

Paihde- ja mielenterveysyksikko

Paihdehoitopalveluja voivat kayttaa 16 vuotta
tayttaneet alkoholin, ladkkeiden tai muiden
paihteiden kayttonsa liialliseksi ja/tai haitalliseksi
kokevat nuoret ja heidan laheisensa

p. 02 434 3001 klo 8 - 16

Raision nuorisopsykiatrinen poliklinikka

13-19-vuotiaille 1dadkarin l[dhetteella



Rasekon Ohjaamo

Maksutonta ohjausta ja neuvontaa nuorille, joilla
esim. opinnot ovat keskeytyneet tai vaarassa
keskeytya, tyossaoppimispaikan loytamisessa
tarvitsevat apua, elamantilanne kaipaa
selkeyttamista

p. 044 705 7428

Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisotyontekija auttaa alle 29-vuotiaita
nuoria erilaisissa elamantilanteissa

Etsiva nuorisotyontekijaan voi ottaa yhteytta, jos on
esim. vailla opiskelu- tai tydpaikkaa, opinnot ovat
keskeytymassa ja/tai kaipaa tukea ja ohjausta
tulevaisuuden suunnitteluun

Yhteytta nuoren puolesta voivat ottaa myos
vanhemmat tai ystavat

Etsiva nuorisotydntekija tavattavissa myos
kirjastotalolla, nuoriso- ja liikuntapalvelujen NuolLi-
palvelupisteessa maanantaisin klo 16 - 19.

p. 044 797 2309

p. 044 797 1806


https://www.raseko.fi/opiskelijalle/nuorten-opiskelu/opintojen-ohjaus/ohjaamo-raksu/
https://www.raseko.fi/opiskelijalle/nuorten-opiskelu/opintojen-ohjaus/ohjaamo-raksu/

Karvettila

Matalankynnyksen paikka Naantalissa 18-35 -
vuotiaille nuorille aikuisille, esim. opiskelupaikatta
oleville, tyottomille seka mielenterveyspalveluiden
asiakkaille

Nuorisotoiminnasta vastaava ohjaaja Elke Eklof

p. 045 183 0830

Jarjestojen palveluja

Linkki-toiminta

Ohjaus, neuvonta ja lyhytkestoinen keskusteluapu
10-18-vuotiaille nuorille ja heidan vanhemmilleen
liittyen murrosian, nuoruuden ja vanhemmuuden
haasteisiin

Keskusteluilla tuetaan vanhemman ja nuoren
keskindista suhdetta ja nuoren omaa kasvua ja
hyvinvointia, myds vertaisryhmia

p. 044 535 5400 arkisin klo 8-16

Turun Nuorisoasema

Apua omasta tai laheisen padihteidenkaytosta
huolestuneille 16—25-vuotiaille nuorille ja heidan
perheilleen


http://www.karvetinklubitalo.wordpress.com/karvettila
http://www.linkkitoiminta.fi/
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e Apua myos peli-, netti- ja muiden toiminnallisten
riippuvuuksien hoitoon

e p.0401368 126

Raide ry Tukiraide

e Tuki- ja neuvontapiste 12-18-vuotiaille nuorille,
joilla on omaan elamanhallintaan tai riippuvuuksiin
liittyvia kysymyksia

e Keskusteluapua kasvotusten ammattilaisen kanssa

e p. 0400594491

Paihdelinkki

e Verkkosivusto tarjoaa tietoa ja tukea paihteista ja
riippuvuuksista

e Testeja, oma-apusisaltoja, vertaistukea ja
neuvontapalvelu

e Palvelu on tarkoitettu paihteiden kayttajille,
laheisille, pelaajille, seka kaikille paihdetiedosta
kiinnostuneille

SPR Turun Nuorten turvatalo
e Kriisimajoitusta, keskusteluapua, perhe- ja
verkostotyota
e Keskustelujen avulla tuetaan nuorta ja perhetta
esim. murrosikaan tai elamankriiseihin liittyvissa
tilanteissa


http://www.raide.info/
http://www.paihdelinkki.fi/
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e Chatissa voi keskustella mista tahansa huolesta tai
murheesta
e p.022539667

Turun Kriisikeskus, Lounais-Suomen Mielenterveysseura
ry
e Keskusteluapua kasvokkain yli 13-vuotiaille nuorille
ja aikuisille, joilla on kriisitilanne elamassa tai jotka
ovat kohdanneet traumaattisen kokemuksen
e Tukihenkil6toimintaa (asiakkuus sosiaalitoimessa tai
paihde- ja mielenterveysyksikossa)
e p. 0408223961

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset - FinFami ry
¢ Neuvontaa, ohjausta ja tukea kaikenikaisille
henkildille, joita kuormittavat laheisen
mielenterveysongelmat
e Ohjausta lapsiperheille, joiden vanhemmiilla tai
vanhemmalla on mielenterveysongelma
e p. 044793 0582

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
e Tukihenkil6toimintaa 7-18-vuotiaille lapsille ja
nuorille; ehkaisevaa avohuollollista lastensuojelua
Juhani Rantanen p. 040 549 6012


http://www.sekasin247.fi/
http://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
http://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
http://www.turunkriisikeskus.fi/
http://www.vsfinfami.fi/
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e Kaveritoimintaa 6-16-vuotiaille; ennaltaehkaisevaa
toimintaa
Tuomas Vuorela p. 044 761 8190

e Lasten ja nuorten puhelin 116 111 ma-pe klo 14 -
20, la, su 17-20
e Lasten ja nuorten chat ma-ke klo 17-20

Turun tyttéjen talo

e Ryhmat ja yksilolliset tukikeskustelut 12-28-
vuotiaille tytdille ja nuorille naisille

e Pop In -seksuaalineuvontavastaanotto tarjoaa apua
esim. seksuaalisuuteen, aikuiseksi kasvuun ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa teemoissa ke klo 17-
19

e p.045 1289800

Syomishairioliitto Syli Ry -
Lounais-Suomen Syomishairioperheet ry
e Tarjoaa tukea, tietoa ja toimintaa kaikille, joita
syomishairio koskettaa. Palvelu on tarkoitettu
henkiloille, jotka sairastavat syomishairioita tai joita
toistuvasti askarruttavat ruokaan, syémiseen ja
kehonkuvaan liittyvat asiat
e p. 040595 8542


https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/nuorille/kaveritoiminta/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/nuorille/kaveritoiminta/
http://www.nuortennetti.fi/
http://www.mimmi.fi/
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e Neuvontapuhelin 02 251 9207 ma klo 9 — 15
e SYLl-chat to klo 18-19.30

Vapaa-aika

Kaupungin palvelut

Kirjastopalvelut
e Raision kirjasto
Yhteystiedot ja aukioloajat kirjaston ovessa seka
osoitteessa
Nuorten palvelut
e Nuoli-palvelupiste, kirjastotalo
Klubi-toimintaa
Tapahtumia, retkia ja leireja
Nuorisopalvelut myos Facebookissa!


http://www.syliin.fi/
http://www.syomishairioliitto.fi/yhteystiedot/syli-chat.html
http://www.syomishairioliitto.fi/yhteystiedot/syli-chat.html
http://www.raisio.fi/kirjasto
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/nuorten-palvelut/fi_FI/nuorten-palvelut/
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/nuorten-palvelut/fi_FI/nuorten-palvelut/

14

Liikunta ja ulkoilu

Raision tarjoamista palveluista liikunnan ja ulkoilun
osalta saa osoitteesta

Ulpukan uimahalli ja kuntosali:

Frisbeegolf-rata Kuloisissa Vetikonpuiston alueella
Kerttulan liikuntahallin kuntosali

Apollo Gymin kuntosali, tarjolla myds ohjattuja
tunteja:

Luontopolut:

Harrastustoiminta

Partiotoiminta >
Jaakiekko, ringette ja jalkapallo > ,

Yleisurheilua >
Taitoluistelua >

Lentopallo >
Ratsastus >
Leirit, kerhot, retket >


http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.raisio.fi/ulpukka
http://www.apollogym.fi/
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/liikunta-ja-ulkoilu/Liikuntapaikat/fi_FI/luontopolut/
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/liikunta-ja-ulkoilu/Liikuntapaikat/fi_FI/luontopolut/
http://raisionkillinallit.fi/
http://www.jokikylanpojat.net/
http://www.rnk.fi/
http://www.raifu.fi/
http://raisionkuula.sporttisaitti.com/
http://www.rnk.fi/taitoluistelu/
http://www.skatingteam.com/
http://www.loimujunnut.fi/
http://raisionratsastajat.sporttisaitti.com/
http://www.vsnk.fi/
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Lisaa erilaisia harrastusmahdollisuuksia ja
yhdistystoimintaa Raision kaupungin nettisivuilta

Teatteri
e Itseilmaisu ja ndytteleminen

Kadentaidot
e Lasten ja nuorten kuvataidekoulut, tyovaenopisto
e Friisilan verstailla toimii Raision kasitydkeskus,
Mainostoimisto Hurraa ja Keramiikkapaja
Minnaliisa. Lisatietoja osoitteesta

Seurakunnan palvelut

e Raision seurakunta jarjestaa nuorille Hengari-iltoja,
Nuorteniltoja ja Musiikkitoimintaa
e Tarkempaa tietoa toiminnan sisalloista saat sivulta


http://www.raisio.fi/
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/kulttuuri/fi_FI/teatteri
http://www.raisio.fi/palvelut-a-o/kulttuuri/fi_FI/friisila
http://www.raisionseurakunta.fi/toiminta/nuorille

16

Auttavia puhelinnumeroita ja
nettiapua

AA:n puhelinpaivystys
Apua alkoholiongelmaan
p. 09 750 200 joka paiva klo 9 - 21

Al-anon puhelinpadivystys

Apua alkoholiongelmaisen laheiselle
p. 09 750 200 joka paiva klo 9-21

p. (02) 245 2255 ma, ti ja to klo 19-21

Ev.lut. seurakuntien palveleva puhelin
Keskusteluapua nimettdmana ja luottamuksellisesti
p. 0400 22 11 80 ma-su klo 18 alkaen, pe-la 6ina -03
saakka, muina paivina klo 01 saakka

Irti huumeista ry:n paivystava puhelin

Laheisille ja kayttajille tukea seka tietoa, puhelimeen voi
soittaa nimettomana. Kaikki yhteydenotot ja tiedot
kasitellaan luottamuksellisina. Soittaminen on
maksutonta.


http://www.aa.fi/
http://www.al-anon.fi/
tel:+358400221180
http://www.kirkonkeskusteluapua.fi/
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p. 0800 980 66, ma-pe klo 9-15, ma-to klo 18-21

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja netti

MLL:n Lasten ja nuorten puhelimeen voi soittaa maksutta
koko maassa. Vastaajana on koulutettu vapaaehtoinen
paivystdja. Keskustelut ovat luottamuksellisia.
Nuortennetin kirjepalveluun voi lahettaa kysymyksia
kirjallisena.

p. 116 111, ma-pe klo 14 - 20 ja la-su klo 17 - 20

MLL:n vanhempainnetti

Vanhempainnetti on MLL:n perheille ja vanhemmille
suunnattu sivusto, joka tarjoaa mm. paljon tietoa lapsen
kasvusta ja kehityksesta, tukivinkkeja, keskustelut, blogin,
chatin seka kirjepalvelun

p. 0800 922 77, ma-ti 10-13 ja 17-20, ke 10-13, to 14-20

Urpot.fi

Urpot.fi on tarkoitettu kaikille teini-ikaisten vanhemmille,
jotka ovat kuulleet olevansa urpoja tai tunteneet olonsa
urpoksi. Sivustosta loytyy vinkkeja, apua, vertaistukea ja
linkkeja murrosikaisten kanssa toimimiseen.


http://www.irtihuumeista.fi/
http://www.mll.fi/nuortennetti
http://www.mll.fi/vanhempainnetti
http://www.urpot.fi/
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Poikien Puhelin

Auttava puhelinpalvelu alle 20- vuotiaille pojille ja nuorille
miehille.

p. 0800 94884 ma - pe klo 13-18

Poikien Puhelimella on myds arkisin klo 15-17 paivystava
chat

Peluuri - auttava puhelin peliongelmissa

Tietoa ja tukea kaikissa peliongelmaan liittyvassa. Voi
soittaa maksutta ja nimettomana.

p. 0800 100 101, ma-pe klo 12 - 18


https://poikienpuhelin.fi/
http://www.peluuri.fi/

