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SAATTEEKSI

Kadessdsi on Raision kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisen ennaltaehkdisyn ja puuttumisen
suunnitelma, joka pitaa sisalladn yksikkdkohtaisen suunnitelman.

Kiusaamista esiintyy myos pienten lasten keskuudessa ja siihen puuttuminen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa on erittdin tarkeaa.

Jokainen varhaiskasvatuksen henkilostéén kuuluva on velvollinen tydssddan puuttumaan lasten
kiusaamistilanteisiin ja toimimaan oman yksikkénsa suunnitelman mukaisesti.

TAUSTAA

Lapsella on oikeus suojaan fyysista ja psyykkista vakivaltaa vastaan. Kaikilla lapsilla on samat oikeudet ja he
ovat samanarvoisia, eika ketdadn saa syrjid. (YK:n lasten oikeuksien yleissopimus artikla 2, 19).

Varhaiskasvatus- ja perusopetuslaki velvoittaa opetuksen jarjestdjan laatimaan opetussuunnitelman
yhteydessda suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.
Varhaiskasvatuslaki 10 § Varhaiskasvatusymparisto, Esiopetuksessa Perusopetuslaki 29 § Oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon sekd Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 §

Opiskeluhuoltosuunnitelman  lisdksi esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa edellytetaan
kiusaamisen ehkadisyn ja puuttumisen suunnitelman laatimista my0s esiopetukseen. Lapsille, heidan
huoltajilleen sekd esiopetuksen henkilostolle tulee antaa tietoa vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
erilaisista ilmenemistavoista, ennaltaehkdisystd ja esiopetuksen toimintatavoista ndissa tilanteissa,
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 24., esiopetuksen lainsdddantd, varhaiskasvatuksen
lainsadadanto).

Lapselle taataan turvallinen, psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen oppimis- ja toimintaymparisto.
Varhaiskasvatuksen henkil6sto yhteistydssa huoltajien ja lasten kanssa luovat toimintatavat ja mallit, joita he
toiminnallaan yllapitavat.

KIUSAAMISEN VAIKUTUKSET

Kiusaamisen ehkdisy on tdrkeda, koska tutkimuksen mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitkdkestoiset
seuraukset. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusaajan ja kiusattujen lisaksi myds muuhun lapsiryhmaan,
jossa kiusaamista tapahtuu. Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Kiusaaminen vahingoittaa sekd uhrin ettd kiusaajan vertaissuhteita pitkakestoisesti ja vaikeuttaa vield
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mydhemminkin eldmassa heidan kiintymystadn uusiin vertaisryhmiin (Porhola 2008). Kiusatuiksi joutuneilla
lapsilla ja nuorilla on todettu olevan heikompi itsetunto, masentuneisuutta, ahdistusta seka jopa itsetuhoisia
ajatuksia. Kiusaavilla lapsilla on lisdantynyt riski tehdad rikoksia mydhemmin eldamdssadan tai jatkaa
kiusaamista aikuisena, jos kukaan ei pysayta negatiivista kayttaytymista (Sourander ym. 2009)

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen on edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
toteuttamiselle seka valttamatonta yksittdisen lapsen kehitykselle, olipa kyse sitten kiusatusta, kiusaajasta
tai kiusaamista seuraamaan joutuneista muista lapsista.

Kiusaamisen ehkaisyyn tai puuttumiseen ei ole yhta tapaa, joka sopisi kaikkiin tilanteisiin. Tarkeaa on, etta
kaikki lapsen ymparilla toimivat aikuiset sitoutuvat ja osallistuvat kiusaamisen vastaiseen tyohoén. Olennaista
on tavoitteellinen ja tietoinen toiminta, jota tukee tdman suunnitelman laatiminen.

RAISION KAUPUNGIN VARHAISKASVATUKSEN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN
SUUNNITELMAN TAVOITTEENA ON

® nostaa tietoisuutta kiusaamisilmiosta

e vaikuttaa kiusaamiseen liittyviin asenteisiin

e sitouttaa henkil6kuntaa toimimaan ja puuttumaan kiusaamista ehkaisevasti
o selkeyttda toimintatapaa tydyhteisossa

e tehda tyostda johdonmukaista ja tuloksellisempaa

e arvioida tyota

e vahvistaa huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota

IHALAN ESIOPETUKSEN YKSIKKOKOHTAISEN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN
SUUNNITELMAN SISALTAMAT ASIAT

Esiopetusyksikon henkiloston yhteinen nakemys kiusaamisesta ja yhteinen tavoite
kiusaamisen ehkaisemiseksi

o Kiusaamisen ehkaisyn keinot

o Kiusaamiseen puuttumisen keinot

e Suunnitelman arviointi

e Suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen

e Vanhempien ja lasten nakemykset kiusaamisesta
(henkilokunta, vanhemmat, yhteistyotahot)

e Suunnitelman paivittaminen
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MITA KIUSAAMINEN ON

Kiusaaminen on toistuvaa, tietoista ja tahallista. Se on ryhmailmio, missa ilmenee useita rooleja: kiusaaja,
kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja seka hiljainen hyvdksyja. Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai
epasuoraa, fyysistd, sanallista tai psyykkista ja siihen liittyy aina vallankaytto.

Kiusaamiseen liittyvissa tutkimuksissa kiusaamisen ja konfliktien valisena erona pidetaan sita, etta kiusaajan
ja kiusatun valilla vallitsee epéatasapaino. Konflikteissa ja riidoissa on usein kyse kahdesta suhteellisen
tasavakisestd henkilostd, jotka riitelevat tai ovat eri mieltd jostakin asiasta. Kiusaamisessa puolestaan on
kyse siitd, ettd kiusatulla on vaikeuksia puolustautua itseensa kohdistuvaa kielteistd toimintaa vastaan.
Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, jonka kukin kokee yksil6llisesti.

Kiusaamistilanteissa on epatasapainoa vallan kaytossa. Vallan epatasapaino voi olla sitd, etta kiusaaja on
fyysisesti isompi tai vahvempi, verbaalisesti taitavampi, idltddn vanhempi tai hanella on enemman kavereita,
korkeampi asema ryhmassa, han tietdaa uhrin heikkoudet ja saa tukea ryhman muilta jaseniltd. Vallan
epéatasapainon ei tarvitse olla todellista, vaan uhri voi vain kokea tilanteen sellaisena. (Pepler, Craig &
Connolly, 1997.) Uhri on aluksi ehka ollut suhteellisen tasavertainen kiusaajan kanssa, mutta ajan myota
kielteisen kaytoksen seurauksena kiusattu saakin entista vahemman toimintatilaa.
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VARHAISKASVATUKSESSA ESIINTYVAT KIUSAAMISEN MUODOT JA TAVAT
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

Sanallinen
Haukkuminen
Nimittely
Harndaaminen
Lalldttaminen
Vaatteiden, hiusten
ym. kommentainti

Fyysinen

Psyykkinen Lydminen

Uhkailu Potkiminen
Manipulointi Kamppaaminen
Kiristdminen Esteena oleminen
llveily, ilmeily Vaatteiden repiminen

Nipistely
Kivien ja hiekan heittaminet
Leikkien sotkeminen

Poissulkeminen
Leikin saantéjen muutta
Seldn takana puhuminen
Puhumatta jattaminen

KEINOJA KIUSAAMISEN HUOMAAMISEKSI JA TUNNISTAMISEKSI
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

e Havainnoi lasten leikkeja seka sisalla ettd ulkona.
e Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesta.
o Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvista asioista,
kuten missa negatiivisia tekoja, “tyhmaa”, tapahtuu.
o Rohkaise lapsia kertomaan, kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.
o Tee yhteistyota huoltajien kanssa, rohkaise heita ottamaan yhteytta.
o Tee jasenneltyja haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).
o Kayta kuvia, jotka esittavat erilaisia kiusaamistilanteita.
e Lue lasten kanssa erilaisia aiheita kasittelevia kirjoja.

e Tarkkaile tai tutki lahemmin lasten yhteistoimintaa ryhmasséa ja dokumentoi havaintosi.
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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN

Kiusaamisen ehkaisy on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot kannattelevat ja kunnioittavat
toinen  toisiaan. Ennaltaehkdisyssa tarkedda on varhaiskasvatuksen henkiloston  sensitiivisyys,
oikeudenmukaisuus ja lasten tasa-arvoinen kohtaaminen, mutta ennen kaikkea se on osa arjen
pedagogiikkaa ja laadukasta varhaiskasvatusta seka esiopetusta.

Kiusaamisen ehkadisy on koko yhteison yhteinen asia, jossa aikuisen toiminta on ratkaisevaa. Lasten
osallisuus ja yhteisollisyys ovat keskeisid ehkdisevid periaatteita, kun pyritaan siihen, ettd kaikki lapset
saisivat myonteisia ja positiivisia kokemuksia toisten ihmisten kanssa toimiessaan.

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

1. Turvallinen ilmapiiri

2. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

3. Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen
4. Tapa- ja moraalikasvatus

5. Lapsen itsetunnon vahvistaminen

6. Lasten osallisuus

7. Tasa-arvon edistaminen

MINIVERSO

= MiniVerso on kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria lapsen oikeuksien ja

osallisuuden vahvistamiseksi ristiriitatilanteissa.

= MiniVerso on selked toimintamalli, jossa autetaan lapsia itse |0ytamaan ratkaisuja ristiriitoihinsa.
= Luo edellytyksia lasten aidolle osallisuudelle riitatilanteissa.
* Lasta ei leimata vaan kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana.

* Tavoitteena on edistda lasten toimijuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja elamantaitoja.



Y¥alSl1lo

= Ristiriitatilanteet ymmarretaan tavalliseen elamaan kuuluviksi.
= Erimielisyyksien ratkaiseminen on oppimistilanne, ei pelkastaan hankala tai ikdva valikohtaus.

*= MiniVerso antaa mahdollisuuden lapselle muuttaa toimintatapansa riidoissa rakentavammaksi kuin

se tapa, jolla hdn on aiemmin toiminut konflikteissa.

* Lapsi oppii sovittelevampaa kayttaytymista vain harjoitellen ja sovitellen toistojen kautta.

KIUSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA SIIHEN PUUTTUMINEN

Kasvattajan velvollisuudet

Esiopetuksessa tyontekijan tulee toimia kiusaamista ennaltaehkadisevasti, tunnistaa kiusaaminen, puuttua
siihen yhdessa sovituilla tavoilla sekad arvioida ja havainnoida lasta. Kiusaamiseen puuttumisesta
keskustellaan aina huoltajien kanssa. Kasvattaja toimii lapsen tulkkina, koska lapselta puuttuu usein sanat
kertoa kokemastaan. Tarkeda on kuitenkin se, mita lapsi itse kokee!

Turvallinen ilmapiiri/tyoyhteis6

Turvallisen ilmapiirin luomisen lahtokohtana on tydyhteison aikuissuhteet ja tapa, jolla aikuiset kohtaavat
toisensa aikuisyhteisOssa. Tastd asiasta voidaan ja on hyva kdyda keskustelua siind vaiheessa, kun yksikossa
kdydaan arvokeskusteluja sdannollisesti.
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Turvallinen, avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on edellytyksena sille, ettda ryhmassa voi olla myonteista
yhteistoimintaa. Kaikkien lasten tulee tuntea, ettd heitd arvostetaan ja kunnioitetaan, ja ettd he voivat
luottaa aikuisen olevan lasna ja auttavan heitd tarvittaessa.

YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Lasten huoltajien rooli on tarkea kiusaamisen ehkdisemisessd. Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen on
esiopetuksen ja huoltajien yhteinen asia. Henkilokunnan tehtdvand on lisdtd huoltajien tietoisuutta
kiusaamisesta ilmionad. Kiusaamisen ehkdisyssa yhdensuuntaiset arvot huoltajien vililla ovat erityisen
tarkeita.

Huoltajien osallistaminen teeman kasittelyyn esimerkiksi aihetta kasittelevien vanhempainiltojen kautta ja
tietoisuuden lisddminen aiheesta on tarkedd, jotta kiusaamiseen puuttuminen tuo toivotun tuloksen ja

kiusaaminen loppuu. Huoltajien tuki esiopetuksen henkilostolle on ensiarvoisen tarkeaa.
YKSIKON SUUNNITELMA

Ilhalan esiopetuksessa noudatetaan Raision kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja nyt paivitettya
esiopetusyksikon Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmaa. Esiopetusyksikké kirjaa
suunnitelmaansa ne konkreettiset toimenpiteet, jotka ovat tehokkaita juuri omassa yksikossa sielld olevien
kasvattajien ja lasten kanssa.

ARVIOINTI

Esiopetuksen Kiusaamisen ehkaisemisen ja puuttumisen suunnitelmaa arvioidaan saannollisesti.
Suunnitelman kayttéd ja toimivuutta sekd sen kaytOstd saatuja tuloksia arvioidaan kunkin ryhman
esiopetuksen toimintasuunnitelmien arviointiosassa.

IHALAN ESIOPETUKSEN HUOLTAJIEN, LASTEN JA HENKILOKUNNAN NAKEMYKSIA
KIUSAAMISESTA

Ilhalan esiopetuksen Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman paivittamisen tueksi toteutettiin
lasten huoltajille ja yksikdn lapsille suunnattu kysely marraskuussa 2022. Tavoitteena oli kartoittaa
huoltajien ja lasten ndkemyksia kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta paivakodissa ja kotona seka nostaa
tietoisuutta kiusaamisilmitsta ja vahvistaa huoltajien kanssa tehtdavaa yhteistyota. Lapsille suunnatussa
kyselyssa lapset arvioivat myods; Mikd on kiusaamista? Mitad pitdaa tehdad, jos joku kiusaa? Miten lapset
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toivovat aikuisten puuttuvan kiusaamiseen? Millainen on reilu/ hyva kaveri ja Miten sina voisit olla hyva
kaveri?

Ihalan esiopetusyksikdn huoltajien nakemyksia kiusaamisesta

Ihalan esiopetusyksikon lasten huoltajilta saatujen vastausten perusteella kiusaaminen voi olla fyysista,
henkista tai sosiaalista kiusaamista. Fyysinen kiusaaminen on toistuvaa lydmista tai tonimistd, henkinen
kiusaaminen on esim. haukkumista tai nimittelya ja sosiaalinen kiusaaminen on esim. ulossulkemista
ryhmastd, pahan puhumista selan takana tai ryhman yllyttdmista kiusattua vastaan. Kiusaamisessa on usein
tahallisuutta taustalla, mutta varsinkin pienten lasten kohdalla kiusaaja ei aina valttamatta tiedosta
kiusaavansa eika ehkd hahmota, miten pahalta toisesta tuntuu. Kiusaaminen on toistuvan mielipahan
tuottamista sanoilla, fyysisesti tai eleilld, joka alkaa vaikuttamaan lapsen paivittdiseen toimintaan
negatiivisesti. Kiusaaminen voi olla my0s toistuvaa tai jatkuvaa toisen huomioon ottamattomuutta, leikista
pois jattamista, toisen puheille nauramista, tonimista ja toisen vahattelya. Kiusaaminen on monimuotoinen
ilmio, jossa yksi tai useampi lapsi joutuu esimerkiksi tonimisen, nimittelyn tai poissulkemisen kohteeksi.
Kiusaaminen tuntuu pahalta ja aiheuttaa lapselle pahimmillaan pelkoja ja ahdistusta.

Vakava kiusaaminen nayttaytyy pahimmillaan fyysisena vakivaltana. Kiusaamista on fyysisen vakivallan
lisdksi my6s sanallinen uhkaaminen esim. puheet tappamisesta ja ampumisesta. Tallaiset puheet aiheuttavat
lapsissa hammennysta ja pelkoja. Myos kiusaamisen vierestd seuraaminen ja kiusaamiselle hyvaksyvasti
naureskelu on kiusaamista. Kiusaaminen on toistuvaa negatiivista kadytostd, jota joku kokee yhden tai
useamman henkilon toimesta pystymatta puolustautumaan tai vaikuttamaan siihen, minkalaista kohtelua
saa. Kiusatuksi joutuneen kokemus siitd, ettd on tullut kiusatuksi riittaa siihen, etta tilanteeseen reagoidaan
riittavalla vakavuudella. Kiusaamista ei ole yksittdiset riitatilanteet tai erimielisyydet, joissa osapuolina on
vaihtelevasti eri henkil6t.

Vastausten perusteella kiusaamiseen tulisi puuttua valittomasti kdymalla konfliktit 1dpi yhdessa kaikkien
osallisten kanssa heti ryhman aikuisen kanssa ja jos tarvetta vield ilmenee, niin lasten kanssa erikseen, jotta
saadaan asia purettua kunnolla. Jos on kyse vakavasta ja toistuvasta kiusaamisesta, tulee asia kdyda
vanhempien kanssa lapi samalla kaavalla kuin lasten. Jos kiusaamista esiintyy, kotiin ilmoitetaan heti.
Aikuisten tulisi puuttua valittdmasti, kun kiusaamista on huomattu ja keskeyttdd kiusaamistilanne sen
havaitessaan, tai kutsua asianomaiset lapset koolle kuullessaan mahdollisesta kiusaamisesta. Lapsi voi
kertoa aikuiselle vaikka toisenkin puolesta ellei itse uskalla. Aikuisten johdolla puhutaan ja selvitetaan
tilanteet ja lapsille annetaan ohjaamista ja tukea sosiaalisissa suhteissaan. Puututtaessa kiusaamiseen tulee
keskustella asianosaisten kanssa ja miettid sopivia keinoja tulla toimeen. Aikuinen johtaa keskustelua, jossa
selvitetdadan, mita on tapahtunut ja kuullaan lasten nakokulmat. Tunteiden tunnistaminen, omien ja toisten,
on lapsille tarkeaa tilanteessa ja lisdksi tulee miettid, miten jatkossa toimitaan. Lisaksi kdydaan lapi, mitka
ovat pelisdannét ja, miten voitaisiin olla taas kavereita. Kiusaamisesta on rehellisesti heti kerrottava
huoltajille. Kiusaamiseen tulisi puuttua sanallisesti ja muillakin tavoin, jos kiusaamista ei saada loppumaan.
Asioita tulisi seurata ja merkitd esimerkiksi nakyviin muistuttamaan, kun ei ole mennyt hyvin. Kun
merkintdja ei ole tullut enaa, palkitaan jollakin tavalla. Kiusaamiseen puuttuminen on aikuisen tehtava. Ellei
puuttuminen auta, tulisi kiusaajalle antaa erityisopetusta, miten toisten kanssa voisi toimia ilman ongelmia.
Erityisopettajan seurannalla voitaisiin saada arvio tilanteesta. Puututtaessa kiusaamiseen on keskusteltava
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vanhempien kanssa ja kartoitettava lapsen yleinen tilanne. Kiusaamisesta taytyy aktiivisesti keskustella
moniammatillisesti lapsen ja hdnen huoltajiensa kanssa.

Vastausten perusteella kiusaamista voi ehkaistd kaymalla lapi kiusaamisen muotoja lasten kanssa ja
rohkaisemalla lapsia aina puhumaan kiusaamisesta. Aikuisten on kuunneltava, mita lapset heille kertovat ja
puututtava asiaan. Ryhman aikuisten kiinnostus lasten keskindistd vuorovaikutusta kohtaan ja herkkyys
havaita tilanteita jo itsessadan auttaa ja lisdd myos lasten turvallisuuden tunnetta ja ryhmaytymista.
Tunnetaitojen opettelu yhdessda on aina hyodyllista. Lasten kanssa yhdessa laaditut pelisdannoét ja
kiusaamisesta keskustelu ryhmassa auttavat lapsia hahmottamaan, miten toimitaan yhdessa niin, etta
kaikilla on hyva olla. Keskustelut, tunne - ja vuorovaikutustaidot ryhmassa, kannustukset ja myonteinen
palaute, kun asia on mennyt hyvin, auttavat ehkdisemaan kiusaamista. Kaikki eivat kuitenkaan kokeneet
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun ehkdisevan kiusaamista ryhmassa, jos joku on ryhman yleisesta
tavoitetasosta kaukana tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, tai jos niitd ei ole ollenkaan. Naissa tapauksissa
lapsen ajateltiin tarvitsevan lisatukea.

Kiusaamista koettiin voitavan ehkaistd myds haasteellisen tekemisen tarjoamisella ja tarpeenmukaisilla
liikunnallisilla aktiviteeteilla. Koska esiopetuksessa harjoitellaan vield monia asioita, kuten sosiaalisia taitoja,
ryhmataidot ja tunnetaidot koettiin tarkeinad ja ajateltiin, ettd niistd on hyva puhua ja aikuisen ohjaamaa
toimintatapaa perustella tilanteiden vaatiessa toistuvasti. Myds roolileikkien avulla ajateltiin voitavan
ehkaistd kiusaamista. Lisaksi tyoskentely vaihtelevasti eri kavereiden kanssa, onnistumisen kokemukset
sosiaalisissa tilanteissa, ryhmahenki, “me-fiilis” ja aikuisten aktiivinen valvonta sekad lasten tuntemus
auttavat. Kun aikuiset toimivat rehellisesti, ammattitaitoisesti ja aktiivisesti kaikenlaista kiusaamista
ehkaisevasti eika vakivaltaa hyvaksytd milloinkaan, saadaan kiusaamista ehkdistya. Paivittdiset keskustelut
ikatasoisesti lasta tukien ehkdisevat kiusaamista ja saavat lapset luottamaan siihen, ettd aikuiset auttavat ja
osaavat.

Kyselyyn vastanneiden huoltajien mukaan kotona kiusaamistilanteissa on kannustettu leikkim&an kaikkien
lasten kanssa, kertomaan kiusaamisesta kotona, keskustelemaan siitd ja selvittimaan seka purkamaan
pahaa oloa. Lasten kanssa pyritddan saannollisesti puhumaan, miten eskarissa ja koulussa menee ja miten he
ovat kokeneet sosiaaliset suhteet toisten lasten kanssa. Jos lapsi kertoo tulleensa kiusatuksi, kotona
jutellaan tapahtuneesta mahdollisimman tarkkaan ja jatketaan keskustelua seuraavina paivind pyrkien
selvittamaan, oliko kyseessa yksittdinen lasten valinen tapahtuma vai toistuvaa kiusaamista. Osa kertoi
ottavansa yhteytta eskarin aikuisiin heti, jos tilanne alkaa vaikuttaa kiusaamiselta. Jos tulisi tietoon, etta
oma lapsi kiusaa muita, asia otettaisiin perinpohjaisesti keskusteluun kotona ja pyrittdisiin yhteistydssa
eskarin kasvattajien kanssa ratkomaan tilannetta. Monen kotona kiusaamiseen puututaan heti, kun asia
huomataan ja kdyddan lapsen kanssa tapahtumat lapi ja pohditaan, mitd toimenpiteitd tarvitaan, etta
kiusaamisen saisi loppumaan. Tarvittaessa kotoa kasin keskustellaan vastapuolen vanhempien kanssa, jos
kiusaamista ei saada loppumaan. Kotona keskustellaan myo6s, milta vahatteleva puhe tuntuu ja miten se voi
pahoittaa mielen. Kiusaaminen katkaistaan kotona kieltdmalld toiminta ja kertomalla kodin kdyt6ssaannot ja
nayttamalla hyvaa mallia omalla esimerkilla.

Tilanne yritetddan kdantda ajatukseen, miltd itsestd tuntuisi, jos sama tehtdisiin itselle. Kotona tarjotaan
mahdollisimman kaytannonlaheisia esimerkkeja kohdentuen kiusaajan omaan elamanpiirin. Lisaksi
mietitdan, mika olisi parempi tapa jatkossa toimia. Kotona kdsketdan pyytamaan anteeksi, jos on kiusannut
toista. Lisaksi voidaan kysya miten toivoisi, ettd muut kohtelisivat itsea.
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Ilhalan esiopetusyksikdn lasten ndakemyksia kiusaamisesta
Lasten kanssa kaydyissa keskusteluissa esille nousi, etta kiusaamista ovat:

Toisten rakentamien asioiden rikkominen tai toisen tavaroiden ottaminen ja piilottaminen, sylkeminen,
fyysinen vakivalta kuten lydminen, potkiminen, toniminen, toisen kaataminen, nipistaminen, tavaroiden
heittely ja repiminen sekd haukkuminen seka leikeistd ulkopuolelle jattdminen.

Lapset kertoivat ettd, jos joku kiusaa:

Pitda kertoa aikuiselle ja aikuisten kanssa selvitetddn tilanne. Aikuinen voi auttaa ylos, lohduttaa, kieltda
tekemastd vaarin ja auttaa selvittdamaan sekd neuvottelemaan. Kiusaamisen jdlkeen pitdd myos pyytaa
anteeksi, jotta toiselle tulee parempi mieli. Sen lisdksi pitdd auttaa korjaamaan tai siivoamaan. Lapset
kokivat, ettd jos on kiusannut, pitdisi tulla joku rangaistus esimerkiksi kielto pelata jalkapalloa, jos on
kiusannut pelissa. Jumppalakielto voisi tulla, jos sielld on toiminut vaarin. Lautapelikielto voisi tulla, jos ei
noudata pelin sdant6ja tai jos sotkee toisten peleja.

Lasten mielesta kiva kaveri:

Leikkii toisten kanssa tai kahdestaan jonkun kanssa, on kiltti toisille, vuorottelee esimerkiksi keinuissa
muiden kanssa, puhuu natisti ja kiltisti ja osaa tehda sopimuksia.

Lapset kokivat,etta on helppoa olla kiltti, jos on kivoja puuhia. Heiddn mukaansa on helppoa olla kiva kaveri,
jos kaikki ovat natisti.

Lasten mielestd kiusaamista voi estaa:

Halaamalla, kertomalla kiusaamisesta aikuiselle ja silld, ettd on hyva kaveri eika tee kiellettyja asioita kuten
toisen satuttamista. Lisdksi on tarkeda, ettd pyydetddan anteeksi ja annetaan lupauksia paremmasta
kaytoksesta.

lhalan esiopetusyksikon henkilokunnan ndakemyksia kiusaamisesta

Ilhalan esiopetuksen henkilokunnan nakemyksissa nousi esille, etta:

Esiopetuksessa kaikkia lapsia suojataan kiusaamiselta ja kaikilla lapsilla on oikeus opetella taitoja, jotka
estavat kiusaamiseen ryhtymistd. Myonteistd toimintaa vahvistava turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri
kannustaa lapsia toimimaan hyvadntahtoisesti yhdessd sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Lasten
kaytoksessa voi ilmeta toistuvaa ja toiselle pahaa mieltd aiheuttavaa toimintaa, jota voidaan nimeta
kiusanteoksi. Talléin pyritdan selvittdmaan, mistd kiusanteko johtuu ja mihin silld pyritdan. Lapsia ohjataan
Miniverso -sovittelumallin avulla huomaamaan oma ei toivottu -kdytds ja ehdottamaan ratkaisuja oman
toiminnan korjaamiseksi.

Jos lasten kaytoksessa ilmenee tiettyyn toiseen lapseen kohdistuvaa fyysisen ja psyykkisen
koskemattomuuden loukkaamista, tilanteisiin puututaan valittomasti tehden selkeadsti selvdksi, ettei
kyseinen toimintatapa ole hyvaksyttava. Tapahtuneesta keskustellaan yhdessa asianosaisten lasten kanssa ja
jokaisella on oikeus kertoa nakemyksensa tapahtuneesta. Keskustelun tavoitteena on yhdessa l6ytaa toinen
rakentava toimintatapa. Tilanteissa aikuinen mallintaa ja ohjaa keskustelua hyédyntden kuvia, draaman
keinoja, empatiakyvyn lisdédmiseen tdahtdaadvaa toimintaa sekd olemalla itse esimerkkina lapsille. Aikuinen
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auttaa lapsia ymmartamaan millainen kaytos ei ole sallittua, mutta samalla tuo esimerkin oikeasta tavasta
toimia.

Esiopetusikdisten lasten ollessa kyseessa voidaan aktiivisesti harjoitella MiniVerso -sovittelumallia, jossa
aikuinen auttaa lapsia itse 16ytamaan ratkaisuja ristiriitoihinsa. Lasten kanssa keskustellaan kaikkia osapuolia
kunnioittaen ja lapsille annetaan mahdollisuus muuttaa toimintatapansa riidoissa rakentavammaksi kuin se
tapa, jolla hdn on aiemmin toiminut ristiriitatilanteissa.

Etenkddn suuren tunnekuohun vallassa olevaa lasta ei vaadita pyytamaan anteeksi, vaan tilanteeseen
palataan myohemmin. Jos lapsi on kadyttinyt vakivaltaa, odotetaan, etta lapsi on rauhallinen, ennen kuin
hanen kanssaan voidaan keskustella, mika aiheutti ei toivotun -kdytoksen, jota ei hyvaksytd. Lapselle
pyritdan talléin antamaan malli rakentavammasta tavasta toimia ja taman jalkeen lapsella on mahdollisuus
my0s pyytaa toiselta anteeksi. Tarkedampaa on kuitenkin saada lapsi sitoutumaan lupaukseen, ettad han pyrkii
jatkossa toivomaan sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla ja ratkomaan erimyielisyyksia esimerkiksi aikuisen avulla
neuvotellen.

Esiopetusyksikon aikuiset sitoutuvat kohtelemaan kaikkia lapsia yhdenvertaisesti ja arvostaen. Jokaisella
lapsella on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon, jossa aikuiset noudattavat yhteisesti sovittuja
turvallisuutta lisaavia ja yllapitavia toimintatapoja. Toimintatapoja arvioidaan ja kehitetaan jatkuvasti lasten
tarpeiden mukaan.
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