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SAATTEEKSI

Kaddessdsi on Raision kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisen ennaltaehkdisyn ja puuttumisen
suunnitelma. Suunnitelma on tarkoitettu ohjenuoraksi varhaiskasvatusyksikdille, jotka tydstavat omat
yksikkokohtaiset suunnitelmansa taman suunnitelman pohjalta.

Kiusaamista esiintyy myos pienten lasten keskuudessa ja siihen puuttuminen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa on erittdin tarkeaa.

Jokainen varhaiskasvatuksen henkilostoon kuuluva on velvollinen tydssddan puuttumaan lasten
kiusaamistilanteisiin ja toimimaan oman yksikkdnsa suunnitelman mukaisesti.

Raision kaupungin varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen
suunnitelman tavoitteena on

e nostaa tietoisuutta kiusaamisilmiosta

e vaikuttaa kiusaamiseen liittyviin asenteisiin

e sitouttaa henkilokuntaa toimimaan ja puuttumaan kiusaamista ehkaisevasti
o selkeyttda tyoyhteis0a??

e selkeyttdd miten toimitaan ja perustellaan toimintansa

o tehda tyosta johdonmukaista ja tuloksellisempaa

e arvioida tyota

e vahvistaa huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota

TAUSTAA

Lapsella on oikeus suojaan fyysista ja psyykkista vakivaltaa vastaan. Kaikilla lapsilla on samat oikeudet ja he
ovat samanarvoisia, eika ketdan saa syrijia. (YK:n lasten oikeuksien yleissopimus artikla 2, 19).

Varhaiskasvatus- ja perusopetuslaki velvoittaa opetuksen jarjestdjan laatimaan opetussuunnitelman
yhteydessa suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta ( Laki ja Pykala
puuttu (629/1998, 29)). Lisaksi esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa edellytetdan kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatimista myos esiopetukseen. Lapsille, heidan huoltajilleen seka
esiopetuksen henkilostolle tulee antaa tietoa vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan erilaisista
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ilmenemistavoista, ennaltaehkaisystd ja esiopetuksen toimintatavoista naissad tilanteissa. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2010, 24.) esiopetuksen lainsdddanto, varhaiskasvatuksen lainsdadanto

Lapselle taataan turvallinen, psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen oppimis- ja toimintaymparisto.
Varhaiskasvatuksen henkil6sto yhteistydssa huoltajien ja lasten kanssa luovat toimintatavat ja mallit, joita he
toiminnallaan yllapitavat.

VARHAISKASVATUSYKSIKON KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMAN
SISALTAMAT ASIAT

1. Paivakodin henkildston yhteinen nakemys kiusaamisesta ja yhteinen tavoite
kiusaamisen ehkaisemiseksi

. Kiusaamisen ehkaisyn keinot

. Kiusaamisen puuttumisen keinot

. Suunnitelman arviointi

. Suunnitelmaan perehdyttdminen ja siita tiedottaminen

a U A~ W N

. Vanhempien ja lasten ndkemys
henkilokunta, vanhemmat, yhteistyétahot)

—_

7. Suunnitelman paivittaminen

KIUSAAMISEN VAIKUTUKSET

Kiusaamisen ehkaisy on tdrkeaa, koska tutkimuksen mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitkdkestoiset
seuraukset. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusaajan ja kiusattujen lisaksi my6s muuhun lapsiryhmaan,
missd kiusaamista tapahtuu. Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Kiusaaminen vahingoittaa sekd uhrin ettd kiusaajan vertaissuhteita pitkakestoisesti ja vaikeuttaa vield
my&hemminkin eldamdssa heidan kiintymystdan uusiin vertaisryhmiin (P6rhola2008). Kiusatuiksi joutuneilla
lapsilla ja nuorilla on todettu olevan heikompi itsetunto, masentuneisuutta, ahdistusta seka jopa itsetuhoisia
ajatuksia. Kiusaavilla lapsilla on lisaantynyt riski tehda rikoksia myohemmin elamassaan tai jatkaa kiusaamista
aikuisena, jos kukaan ei pysdyta negatiivista kayttaytymista (Sourander ym.2009)

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen on edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamisille seka
valttamatonta yksittdisen lapsenkehitykselle, olipa kyse sitten kiusatusta, kiusaajasta tai kiusaamista
seuraamaan joutuneista muista lapsista.
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Kiusaamisen ehkaisyyn tai puuttumiseen ei ole yhta tapaa, joka sopisi kaikkiin tilanteisiin. Tarkeaa on, etta
kaikki lapsen ymparilla toimivat aikuiset sitoutuvat ja osallistuvat kiusaamisen vastaiseen tyéhon. Olennaista
on tavoitteellinen ja tietoinen toiminta, jota tukee tdman suunnitelman laatiminen.

MITA KIUSAAMINEN ON

Kiusaaminen on toistuvaa, tietoista ja tahallista. Se on ryhmailmio, missa ilmenee useita rooleja: kiusaaja,
kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja seka hiljainen hyvaksyja. Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai
epdsuoraa, fyysistd, sanallista tai psyykkista ja siihen liittyy aina vallankaytto.

Kiusaamiseen liittyvissa tutkimuksissa kiusaamisen ja konfliktien valisena erona pidetdan sita, etta kiusaajan
ja kiusatun valilla vallitsee epatasapaino. Konflikteissa ja riidoissa on usein kyse kahdesta suhteellisen
tasavakisesta henkildstd, jotka riitelevat tai ovat eri mielta jostakin asiasta. Kiusaamisessa puolestaan on kyse
siitd, ettd kiusatulla on vaikeuksia puolustautua itseensd kohdistuvaa kielteistd toimintaa vastaan.
Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, jonka kukin kokee yksil6llisesti.

Kiusaamistilanteissa on epatasapainoa vallan kdytossa. Vallan epatasapaino voi olla sitd, ettd kiusaaja on
fyysisesti isompi tai vahvempi, verbaalisesti taitavampi, idltdan vanhempi tai hdnella on enemman kavereita,
korkeampi asema ryhmassa, han tietda uhrin heikkoudet ja saa tukea ryhman muilta jaseniltd. Vallan
epatasapainon ei myodskaan tarvitse olla todellista, vaan uhri voi vain kokea tilanteen sellaisena. (Pepler, Craig
& Connolly, 1997.) Uhri on aluksi ehka ollut suhteellisen tasavertainen kiusaajan kanssa, mutta ajan myo6ta
kielteisen kaytoksen seurauksena saakin entistd vahemman toimintatilaa. Ruotsalainen tutkija Bjork (1999)
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VARHAISKASVATUKSESSA ESIINTYVAT KIUSAAMISEN MUODOT JA TAVAT
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)

Sanallinen
Haukkuminen
Nimittely

Harndaaminen
Lallattaminen
Vaatteiden, hiusten
ym. kommentqinti

Fyysinen

Psyykkinen Lyéminen

Uhkailu Potkiminen
Manipulointi Kamppaaminen
Kiristaminen Esteend oleminen
llveily, ilmeily Vaatteiden repiminen

Nipistely
Kivien ja hiekan heittamin
Leikkien sotkeminen

Poissulkeminen
Leikin sdantdjen muutta
Selédn takana puhuminen
Puhumatta jatta

KEINOJA KIUSAAMISEN HUOMAAMISEKSI JA TUNNISTAMISEKSI
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010)
e Havainnoi lasten leikkeja seka sisalla etta ulkona.
e Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesta.
e Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvista asioista,
e kuten missa negatiivisia tekoja, “tyhmaa”, tapahtuu.
e Rohkaise lapsia kertomaan, kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.
o Tee yhteistyota huoltajien kanssa, rohkaise heitd ottamaan yhteytta.
e Tee jasenneltyja haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).
e Kayta kuvia, jotka esittavat erilaisia kiusaamistilanteita.
e Lue lasten kanssa erilaisia aiheita kasittelevia kirjoja.

e Tarkkaile tai tutki ldhemmin lasten yhteistoimintaa ryhmassa ja dokumentoi havaintosi.
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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN

Kiusaamisen ehkaisy on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot kannattelevat ja kunnioittavat
toinen toisiaan. Ennalta ehkdisyssa tarkeda on varhaiskasvatuksen henkiloston sensitiivisyys,
oikeudenmukaisuus, lasten tasa-arvoinen kohtaaminen, mutta ennen kaikkea se on osa arjen pedagogiikkaa
ja laadukasta varhaiskasvatusta.

Kiusaamisen ehkaisy on koko yhteisdn yhteinen asia, jossa aikuisen toiminta on ratkaisevaa. Lasten osallisuus
ja yhteisollisyys ovat keskeisida ehkaisevia periaatteita, kun pyritddn siihen, ettd kaikki lapset saisivat
myonteisia ja positiivisia kokemuksia toisten ihmisten kanssa toimiessaan.

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja
(Kirves & Stoor-Grenner, 2010) < jokin uudempi lahde maérittelem&an ehkaisyn keinoja

1. Turvallinen ilmapiiri

2. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

3. Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen
4. Tapa- ja moraalikasvatus

5. Lapsen itsetunnon vahvistaminen

6. Lasten osallisuus

7. Tasa-arvon edistaminen

MINIVERSO

= MiniVerso on kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria lapsen oikeuksien ja
osallisuuden vahvistamiseksi ristiriitatilanteissa.

=  MiniVerso on selked toimintamalli, jossa autetaan lapsia itse 16ytamaan ratkaisuja ristiriitoihinsa.
=  Luo edellytyksia lasten aidolle osallisuudelle riitatilanteissa.

= Lasta ei leimata vaan kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana.
= Tavoitteena on edistaa lasten toimijuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja elaméantaitoja.

= Ristiriitatilanteet ymmarretaan tavalliseen elamaan kuuluviksi.

= Erimielisyyksien ratkaiseminen on oppimistilanne, ei pelkdstdan hankala tai ikava valikohtaus.
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=  MiniVerso antaa mahdollisuuden lapselle muuttaa toimintatapansa riidoissa rakentavammaksi kuin
se tapa, jolla han on aiemmin toiminut konflikteissa.

= Lapsi oppii sovittelevampaa kdyttaytymista vain harjoitellen ja sovitellen toistojen kautta.

KIUSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA SIIHEN PUUTTUMINEN

Kasvattajan velvollisuudet

Varhaiskasvatuksessa tyontekijan tulee toimia kiusaamista ennaltaehkaisevasti, tunnistaa kiusaaminen,
puuttua siihen yhdessa sovituilla tavoilla seka arvioida ja havainnoida lasta. Kiusaamiseen puuttumisesta
keskustellaan aina huoltajien kanssa. Kasvattaja toimii lapsen tulkkina, koska lapselta puuttuu usein sanat
kertoa kokemastaan. Tarkeaa on kuitenkin se, mita lapsi itse kokee!

Turvallinen ilmapiiri/tyoyhteiso

Turvallisen ilmapiirin luomisen ldhtékohtana on tydyhteison aikuissuhteet ja tapa, jolla aikuiset kohtaavat
toisensa aikuisyhteistssa. Tastd asiasta voidaan ja on hyva kdyda keskustelua siina vaiheessa, kun yksikdssa
kdydaan arvokeskusteluja saanndllisesti

Turvallinen, avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on edellytyksena sille, ettd ryhmassa voi olla myonteista
yhteistoimintaa. Kaikkien lasten tulee tuntea, ettd heitd arvostetaan ja kunnioitetaan, ja ettd he voivat
luottaa aikuisen olevan lasna ja auttavan heita tarvittaessa.
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YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Lasten huoltajien rooli on tarked kiusaamisen ehkdisemisessa. Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen on
varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteinen asia. Henkilokunnan tehtdvana on lisdtd huoltajien tietoisuutta
kiusaamisesta ilmiona. Kiusaamisen ehkdisyssa yhdensuuntaiset arvot huoltajien valilla ovat erityisen
tarkeita.

Huoltajien osallistaminen teeman esimerkiksi aihetta kasittelevien vanhempainiltojen kautta ja tietoisuuden
lisddminen aiheesta on tarkeaa, jotta kiusaamiseen puuttuminen tuo toivotun tuloksen ja kiusaaminen loppu.

Huoltajien tuki varhaiskasvatuksen henkilostélle on ensiarvoisen tarkeaa.

YKSIKON SUUNNITELMA

Lapiokujan paivdakodissa noudatetaan Raision kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja nyt paivitettya
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa. Varhaiskasvatusyksikkd kirjaa suunnitelmaansa ne
konkreettiset toimenpiteet, jotka ovat tehokkaita juuri siind yksikdssa siella olevien kasvattajien ja lasten
kanssa.

ARVIOINTI

Varhaiskasvatuksen suunnitelman ja siihen liittyvan Kiusaamisen ehkaisemisen ja puuttumisen suunnitelmaa
arvioidaan saannollisesti. Suunnitelman kayttoa ja toimivuutta seka sen kdytosta saatuja tuloksia arvioidaan
kunkin ryhman ryhmavasujen arviointiosassa.

Lapiokujan péaivakodin Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelman pdivittdmisen tueksi toteutettiin
lasten huoltajille ja heiddn lapsille suunnattu kysely tammikuussa 2022. Tavoitteena oli kartoittaa huoltajien
ja lasten nakemyksia kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta paivakodissa ja kotona seka nostaa tietoisuutta
kiusaamisilmitsta ja vahvistaa huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota. Lapsille suunnatussa kyselyssa lapset
arvioivat myos; Mika on kiusaamista?, Mit3 pitaa tehds, jos joku kiusaa?, Millainen on reilu/ hyva kaveri ja
Miten sina voisit olla hyva kaveri?

Lapiokujan paivakodin lasten huoltajilta saatujen vastausten perusteella kiusaamista ovat saannéllinen ja jat-
kuva epaasiallinen kdytds, sanallinen kommentointi/vdhattely, ulkopuolelle jattaminen, haukkumasanat,
leikista pois jattaminen, toniminen, lydminen yms. fyysinen kiusaaminen, toiselle pahanmielen aiheut-
taminen/satuttaminen fyysisesti (téniminen, lydminen ym.) tai nimitteleminen, leikeistd pois jattaminen,
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toistuvaa pahanmielen aiheuttamista toiselle, se voi olla henkist3 tai fyysisti selked toiseen kohdistuvaa
nimittelyd, irvailua tai toisen henkilokohtaisen omaisuuden jatkuvaa tuhoamista.

Vastausten perusteella kiusaamiseen tulisi puuttua valittdmasti, kun kiusaamista havaitaan, opastaa lap-
sia, miten toisen kanssa ollaan, miten toiselle puhutaan, miettia yhdessa miltd tuntuu kiu-
satusta/kiusaajasta, jutella tilanteesta lasten kanssa ja kerrata hyva kaveri sdantéja, myos koko ryh-
man kanssa. Jos oma lapsi toistuvasti kiusaa muita tai on kiusauksen kohteena tai paivakodin tyon-
tekijoilla heraa tallainen ajatus, tulee vanhempien ja paivakodin aikuisten jutella keskenaan avoi-
mesti, selvittaa ja tehda yhteisty6ta katkaistakseen toiminta, myds toki yksittaisista tapauksista lah-
tien, mikali selkeita ja tahallista toimintaa, jotta padsee puuttumaan heti. Kiusaamiseen pitaa puut-
tua keskustelemalla ja roolittamalla tilanne, sekd puhumalla tunteista.

Kyselyyn vastanneiden huoltajien mukaan kotona toimitaan kiusaamistilanteissa keskustelemalla lapsen
kanssa, yrittden saada hanen nakemyksen tapahtuneesta selville: miten on kiusattu, kuka ja mika
on lapsen oma rooli ndissa tilanteissa. Kiskemme lopettamaan ja kerromme miten pitadisi tehda tai
puhua muille. Selvitetdaan, mista toiminta johtuu, millainen olo lapsella on, yritetdan auttaa tuntei-
den kanssa mm. nimeamalla niita. Jutellaan milta kiusaajasta ja kiusatusta tuntuu, mika on oikein ja
vaarin, lapselle kerrotaan minkalaista kdytosta lapselta toivotaan ja odotetaan. Asiasta puhutaan,
jaahypenkilld rauhoitutaan ja opetellaan pyytamaan anteeksi silmiin katsoen. Vanhemmille pitaisi
kertoa aina, jos omaan lapseen kohdistuu kiusaamista tai jos oma lapsi on kiusannut muita.

Lasten kanssa kaydyissa keskusteluissa esille nousi, etta kiusaamista ovat toniminen, lydminen, lelun ottami-
nen pois kddesta, joku sanoo jotain rumasti, ei saa syyttaa ketdan, ei saa huutaa toiselle, lydminen, tonimi-
nen, potkiminen, tydntdaminen, paan lydminen, nipistaminen, kiusaan toista kaveria, en tieda mita silloin teh-
daan, lyonyt, sanonut ilkedsti, sanonut rumasti, kiroileminen, nimitteleminen, toisen estiminen, toisen teke-
man rikkominen.

Lapset kertoivat ettd, jos joku kiusaa pitaa kertoa aikuiselle, sanoa ald, rauhoittua ja hakea aikuinen, pyytaa
lopettamaan, sanoa aikuiselle, ettd toinen kiusaa, sanoa kiusaajalle, etta lopeta!

Lasten mielesta kiva kaveri leikkii kauniisti, ottaa muut mukaan, leikkii kivasti, kannustaa kisoissa ja jumpassa,
ei kiusaa ja juokse pdin, sellainen joka ei ilkeile tai lyo, ei ndytd pahaa mieltd, iloinen, hauska, kiva, syottaa
palloa, leikkii mun kaa

Lapset kokivat olevansa kiva kaveri koska en koskaan kiusaa ketdan, tarkoittaa sita, etta en lyo, ettd han ei
huuda toisen korvaan, kysya kivaa leikkia leikkimaan, ei saa jattaa ketaan yksin, etten ilkeile, enka lyo kepilla
tai toni, reipas, sanon, etta olet kiva, olen ystavallinen, pyydan anteeksi jos olen tehnyt kurjasti, leikin kaikkien
kanssa, kohtelen kaveria hyvin.

Lapiokujan paivakodin henkilokunnan nakemyksissa nousi esille, ettd pienten lasten kiusaamisessa on kysy-
mys puutteellisista vuorovaikutus-, tunne- ja itsesadatelytaidoista. Pienet lapset vasta opettelevat hallitse-
maan tunteitaan ja kdyttaytymistaan seka harjoittelevat toimimaan yhdessa oman ika- ja kehitystasonsa mu-
kaisesti. Kiusaamistilanteissa lapselle ei ole siis vield kehittynyt myonteisia tapoja toimia toisten kanssa. Var-
haiskasvatuksessa kaikkia lapsia suojataan kiusaamiselta ja kaikilla lapsilla on oikeus opetella taitoja, jotka
estavat kiusaamiseen ryhtymista. Myonteista toimintaa vahvistava turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri,
kannustaa lapsia toimimaan hyvantahtoisesti yhdessa sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Aivan pienten
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lasten kanssa voi ilmeta toistuvaa ja toiselle pahaa mielta aiheuttavaa toimintaa, jota voidaan nimeta kiusan-
teoksi. Hieman vanhempien lasten kohdalla voi ilmetd saman lapsen tiettyyn toiseen lapseen kohdistuvaa
fyysisen ja psyykkisen koskemattomuuden loukkaamista. Tilanteisiin puututaan valittomasti tehden selkeasti
selvaksi, ettei kyseinen toimintatapa ole hyvaksyttava. Tapahtuneesta keskustellaan yhdessa asianosaisten
lasten kanssa ja jokaisella on oikeus kertoa nakemyksenséa tapahtuneesta. Keskustelun tavoitteena on yh-
dessa l6ytaa toinen rakentava toimintatapa. Tilanteissa aikuinen mallintaa ja ohjaa keskustelua hyodyntden
kuvia, draaman keinoja, empatiakyvyn lisdamiseen tahtdadvaa toimintaa seka olemalla itse esimerkkina lap-
sille. Aikuinen auttaa lapsia ymmartamaan millainen kdytos ei ole sallittua mutta samalla tuo esimerkin oike-
asta tavasta toimia.

4-6- vuotiaiden lasten kohdalla hyodynnetdan myos MiniVerso sovittelumallia, jossa aikuinen auttaa lapsia
itse [6ytamaan ratkaisuja ristiriitoihinsa. Lasten kanssa keskustellaan kaikkia osapuolia kunnioittaen ja lapsille
annetaan mahdollisuus muuttaa toimintatapansa riidoissa rakentavammaksi kuin se tapa, jolla han on aiem-
min toiminut ristiriitatilanteissa.
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