Onko arki haasteellista ja ilo kateissa?

Meneeko lasten kanssa hermot?

IHMEELLISET VUODET -VANHEMMUUSRYHMA
6—10 -vuotiaiden lasten vanhemmille

Oletko huolissasi lapsesi tottelemattomuudesta, kiukkukohtauksista, itsehillinnan puutteesta,
kaverisuhteiden vaikeudesta? Menetatko helposti malttisi lapsen kanssa? Onko arki raskasta ja ilo
kateissa?

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhma tarjoaa kdytannollisia taitoja vanhemmuuteen ja tukea
omaan jaksamiseen. Ryhma on tehokas keino vahentaa lasten uhmakkuutta ja kayttaytymispulmia
seka lisata lasten parjaamista kotona, paivakodissa, koulussa ja kaverisuhteissa. Ihmeelliset vuodet
-ohjelma perustuu tieteelliseen tutkimukseen ja sen on todettu edistavan merkittavasti lasten ja
vanhempien hyvinvointia.*

Raision perhepalvelut jarjestavat kevaalla 2019 Ilhmeelliset vuodet—vanhemmuusryhman 6-10
-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhma alkaa torstaina 24.1.2019 klo 15.00-17.15 ja kokoontuu
viikoittain yhteensa 13 kertaa. Ryhma on vanhemmille maksuton ja siella tarjoillaan valipala.
Ryhmaan mahtuu noin 12 vanhempaa. Ryhman kokoontumispaikkana on Raision perheneuvola.

Lisatietoja ryhman ohjaajilta:

Mikko Jarvinen Saara Ahonen
perhevalmentaja psykologi
p. 044 797 1641 p. 044 797 1434

e-mail: etunimi.sukunimi@raisio.fi

”Vuorovaikutuksellinen ja hoivaava kasvattaminen on lasten sosiaalisen,
emotionaalisen ja akateemisen kehityksen perusta”
Tri Carolyn Webster-Stratton

*Lisatietoja: www.incredibleyears.com



http://www.incredibleyears.com/

